
Первые деньги 

 Законодательство России регулирует 

условия работы молодых ребят в возрасте от 

14 до 18 лет.  

 Например, работодателям нельзя 

привлекать подростков к работе с вредными 

условиями труда, на подземные работы – в 

шахты, работу вахтовым методом.  

 Также работодателям запрещено 

предлагать для подростков этого возраста 

работу водителя, ведь у них нет 

соответствующего документа – 

водительского удостоверения.  

 

 
Первые траты 

 Все накопленные деньги одного 

маленького мальчика были потрачены на 

леденцы, засахаренные орешки и шоколад, но 

не для себя, а для лечения друга. Хотя 

первоначальная финансовая цель была совсем 

другая –  покупка собаки.  

 Если идти путём героя повести Астрид 

Линдгрен «Малыш и Карлсон, который живёт 

на крыше», то разбогатеть навряд ли 

получится. 

 

 

Расходы должны быть обдуманными 

  

 Планируемые расходы – количество 

денег (затраты), которые предполагается 

совершить в течение определённого времени. 

 Оптимальные расходы – тот 

минимум, который по факту оказался 

нужным, чтобы не пришлось искать 

дополнительные деньги. 

 Все люди когда-то сталкиваются с 

непредвиденными события, которые могут 

нести за собой как возможности, так и 

последствия. 

 Негативные события – 

непредвиденные проблемы, из-за которых 

необходимо потратить деньги из своих 

сбережений. 

 Счастливые возможности – события, 

которые могут принести дополнительный 

доход. 

 При появлении свободных денег стоит 

накапливать сбережения. 

 Сбережения — это денежные доходы, 

которые откладываются с целью накопления 

определённой суммы для обеспечения 

потребностей в будущем. 

 
 

 

 
Банковская карта или электронный 

кошелек 

 Это более продвинутый способ 

(альтернатива копилки), который подходит 

для подростка, но завести карту или кошелек 

придется взрослому.  

 Ребенок может следить за своим 

балансом с помощью приложения на 

телефоне или запросить его по СМС.  

 Делая накопления, можно видеть, 

сколько денег уже есть и сколько осталось до 

цели — а это мотивирует копить дальше.  

 С 14 лет подросток уже может открыть 

в банке депозит. 

 Депозит - это, простыми словами, 

банковский продукт, который позволяет не 

только надежно хранить активы в банке, но и 

зарабатывать на них проценты. 

 

 



Финансовая грамотность – 

 искусство грамотного управления 

собственными деньгами.  

 

 Традиционно, когда мы говорим о 

деньгах, мы говорим, что мы зарабатываем 

деньги для того, чтобы грамотно их тратить 

на те или иные вещи, которые приближают 

нас к достижению наших целей. 

 

Откуда к нам приходят деньги? 

 

Выделяется 4 основных категории доходов: 

- собственный заработок (заработная плата, 

доходы от бизнеса, самозанятость) 

- пособия (по безработице, пенсии) 

- доходы от собственности (сдача квартиры, 

инвестиции) 

- прочие доходы (подарки, премии) 

 

Категории расходов. 

 

 Обязательные расходы – это траты, без 

которых никак не обойтись. 

 Желательные расходы – это траты, без 

которых можно обойтись. 

 Нежелательные расходные – траты, 

которые отделяют от достижения целей. 

 

 Личный или финансовый бюджет – 

это в первую очередь документ, который 

позволяет нам спланировать расходы на 

будущий месяц. 

 Его главная задача – дать возможность 

сравнить наш изначальный план с тем, что 

получилось в итоге, месяц за месяцем 

улучшать своё финансовое положение. 

 

 

 

 

 

ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ: 

 

8 800 200 01 22 

 

8 395 222 93 28 

 

8 395 232 48 90 
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Доступность и анонимность – основные 

принципы работы телефона доверия. 
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