
Общероссийский телефон доверия 

для детей, подростков и их родителей 

8-800-2000-122 
начал свою работу по инициативе Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, 1 сентября 2010 года. По 

состоянию на 1 июня 2014 года в режиме 

детского телефона доверия действуют около 

240 служб, оказывающих услуги по 

телефонному консультированию детей, 

подростков, родителей, (лиц, их заменяющих). 

За время работы на детский телефон доверия 

поступило более 4,3 млн. звонков. 

«Телефон доверия» позволяет справиться с 

тревожными мыслями, обрести веру в себя, 

разобраться в сложной жизненной ситуации. 

Независимо от возраста, национальности, 

вероисповедания, взглядов на жизнь 

консультант «Телефона доверия» всегда готов 

выслушать и помочь. 

 

Принципы работы «Телефона доверия»: 

 

1. Постоянная доступность: днём и ночью, 

24 часа в сутки люди, оказавшиеся в трудной 

ситуации, могут получить поддержку. 

2. Анонимность и конфиденциальность: 

звонящий имеет право не называть своё имя. 

Содержание беседы абсолютно 

конфиденциально. 

3. Уважение звонящего: звонящий 

принимается таким, какой он есть. 

 

 
 

Если Вам плохо, 

Вы не знаете к кому обратиться, 

Вас не понимают, 

 

 

 

ПОЗВОНИТЕ ПО 

 

ТЕЛЕФОНАМ ДОВЕРИЯ: 

 

8-800-200-01-22 

 

8-395-222-93-28 

 

8-395-232-48-90 

 

112 

 

 

 

 

 

 

Конфиденциальность и бесплатность – два 

основных принципа работы телефона доверия, Вы 

можете получить экстренную психологическую 

помощь 

 

 

 

 

 

Областное государственное казённое учреждение 

социального обслуживания «Центр социальной 

помощи семье и детям «Радуга» Братского района» 

г. Вихоревка, ул. Ленина 31 

т. 8 (3953) 40-05-85 

т. 8 (3953) 40-57-10 

 
 

Областное государственное казённое  

учреждение социального обслуживания  

«Центр социальной помощи семье и детям «Радуга» 

Братского района» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

БЕЗОПАСНОЕ ДОВЕРИЕ К МИРУ 
 

 

 

 

 



Экстремизм (от лат. extremus – крайний) – 

это приверженность к крайним взглядам и 

действиям, радикально отрицающим 

существующие в обществе нормы и правила. 

Различают этнический, политический, 

религиозный, экономический, сексуальный, 

межличностный и иные виды экстремизма, 

которые могут проявляться на уровне 

личности, группы, государства (общества). 

В основе экстремизма лежит агрессия. 

Однако это неравнозначные понятия, так как 

по своей сути любой экстремизм агрессивен, 

но далеко не каждый случай агрессии 

равнозначен экстремизму. 

Что можно считать экстремистскими 

действиями? 

- хулиганство, вандализм, осквернение мест 

захоронения, публичную демонстрацию 

нацистской символики, распространение 

экстремистских материалов, публичное 

разжигание национальной или расовой 

вражды, причинение вреда здоровью и 

убийство из-за национальной или расовой 

ненависти, терроризм. 

Нужно знать и помнить! За осуществление 

экстремистской деятельности граждане 

Российской Федерации, иностранные граждане 

и лица без гражданства несут: уголовную, 

административную, гражданско-правовую 

ответственность в установленном 

законодательством РФ порядке. 

 

 

Мы больше чем уверены, что Вы скажете, 

что взрослые много раз вам говорили об 

экстремизме и терроризме, но, если Вы такие 

всезнайки, то прочитайте предложенные 

ситуации и скажите, как Вы поступите и 

почему: 

1. Увидели подозрительного человека … 

2. Гуляете по улице и увидели сумку с 

ноутбуком … 

3. Видите оцепленную, огражденную, 

охраняемую зону … 

4.  Во время дискотеки началась сильная 

потасовка, сопровождающаяся давкой ... 

5. Вас захватил в заложники человек, 

ограбивший магазин… 

6. Вы классно отдохнули, на своей 

странице разместили фото и видео своего 

путешествия, к Вам на страницу «зашел» кто-

то и написал о том, что был (а) в том же месте, 

что и Вы … 

7. У Вас есть увлечение, в социальных 

сетях, Вы занимаетесь поиском 

единомышленников, такие люди находятся и 

предлагают Вам то, что Вы давно искали и 

очень хотели … 

8. К Вам подошла старушка и попросила 

присмотреть внучкой, которая спит в коляске, а 

сама она заглянет на пару минут за хлебом … 

Терроризм – это крайнее проявление 

экстремизма, связанное с насилием, 

угрожающее жизни и здоровью граждан. Это 

последняя стадия человеческого безумия, 

первым зернышком которого является 

экстремизм, т.е. провокация беспорядка, 

гражданское неповиновение и многое другое. 

 

Суть терроризма – насилие с целью 

устрашения. И частью террористической 

тактики, направленной на вызов паники, страха 

у населения является теракт. Ни для кого не 

секрет, что проблема распространения 

экстремизма и терроризма в российском 

обществе является фактором, угрожающим 

национальной безопасности и целостности 

всего государства. 

 
 


